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GRUPO DE ESTUDIO 

 “PERSPECTIVAS TEÓRICAS PARA LA COMPRENSIÓN DEL TRAUMA” 

 
 
 
Presentación: Fundación Templanza, a partir de su funcionamiento como Centro 
Clínico de atención en Salud Mental y desde su especialidad en intervención en 
violencia en la pareja, maltrato y otras temáticas traumáticas, ofrece este grupo 
de estudio sobre perspectivas teóricas que permiten comprender lo traumático, 
con el fin de profundizar en los aspectos conceptuales que permitan un mejor 
abordaje de este tipo de experiencias. 
 
Requisitos: dirigido especialmente a psicólogos y psiquiatras, y/o estudiantes en 
formación en estas disciplinas. 
 
Contenidos: Trauma – traumatización extrema – trauma acumulado – trauma 
relacional 
 
Descripción de las Actividades 
Número de sesiones: 1 por semana, en grupo abierto, con sesiones de trabajo 
continuo durante todo el año. 
Duración: 2 horas por sesión 
Metodología: Lectura colectiva, exposiciones, discusión grupal 
Horario: por definir 
Lugar: Fundación Templanza 
Cupo: 4 personas (mínimo) 
Profesional a cargo: Ps. María Ester Buzzoni 
 
Valor: $ 35.000 (mensual) 
 
Solicitud: mbuzzoni@fundaciontemplanza.cl 
 


